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A doacgdo de sangue no Brasil € um pilar fundamental da sadde publica.
Em 2026, a manutengdo de estoques regulares é crucial para garantir o
autonomia do Sistema Unico de Saude (SUS) em situagdes de
emergéncia e para atender as crescentes demandas cirdrgicas. Dados
recentes mostram que, em 2025, foram coletadas cerca de 325 milhées
de bolsas de sangue, e o Brasil registrou um recorde de 31 mil
transplantes, 0 que demanda um alto suporte de hemoterapia. No
entanto, o percentual de doadores manteve-se em torno de 16% a 18%
da populagdo brasileira, ainda abaixo do ideal recomendado pela

Organizagéo Mundial da Satdde (OMS), que é de 3% a 5% da populagdo.
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Para enfrentar esse desafio, a Fundagdo Pré-Sangue, um
centro de referéncia para o SUS, langcou a campanha
estratégica “Time Saver Ads”. Essa iniciativa visa incentivar a
doacdo urgente e otimizar o tempo do doador, mostrando
que o ato de doar é rapido e eficiente. A doagdo de sangue
é, por lei (Lei n®10.205/2001), 100% voluntdria, altruista e n&o
remunerada, consolidando-se como um compromisso ético

do cidaddo.

A eficdcia do sistema de hemoterapia brasileiro reside na
capacidade de separar o sangue total em seus
componentes especificos. Essa abordagem permite que
uma Unica doagdo possa salvar mdltiplas vidas,
direcionando a cada paciente exatamente o que seu

organismo necessita.

O sangue é composto por elementos com funcgdes

bioldgicas insubstituiveis:
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COMPONENTES DO SANGUEE FUNC}éES PRINCIPAIS

Hemaécias (Glébulos Vermelhos):
Transportam oxigénio dos pulmdes para
todos os tecidos do corpo, essencidis

para o tratamento de anemias agudas.

Leucécitos (Glébulos Brancos):
Atuam como a primeira linha de defesa
do organismo, combatendo infecgbes e
agentes invasores.

Plaquetas:
Essenciais para a coagulagdo do sangue
(hemostasia), vitais para interromper

sangramentos e permitir a cicatrizagdo.

Plasma:
Porgdo liquida rica em nutrientes, horménios e

proteinas, fundamental para a produgdo de
hemoderivados (medicamentos de alta
complexidade) para pacientes com doencgas raras.
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A soberania da salde puUblica brasileira depende da
solidariedade, pois 0 sangue & um recurso insubstituivel -
ndo existem substitutos sintéticos capazes de replicar suas
funcbées plenamente. A dependéncia exclusiva do doador
voluntdrio torna a gestdo de estoques um desafio logistico
continuo.

A regularidade da doagdo é ditada pela validade biolégica
dos componentes. Enquanto as Hemacias podem durar até
42 dias, as Plaquetas tém uma vida util de apenas 5 a 7 dias.
Esse curto ‘prazo de validade® é o verdadeiro motor da
necessidade de doacdes constantes, independentemente

de picos de demanda.

Estabiliza¢cdo imediata em casos de traumas

Urgéncias e Emergéncias
e sangramentos agudos.

Suporte vital em procedimentos de grande

Cirurgias e Transplantes o Lo
porte e substituicao de 6rgdos.

Manutencdo da qualidade de vida em casos

Doencas Cronicas . .
¢ de Doenca Falciforme e Talassemia.

Reposicdo de fatores de coagulacdo para

Coagulopatias : . .
sulop evitar hemorragias fatais.
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A triagem clinica & um processo rigoroso que visa proteger
tanto o doador quanto o receptor, garantindo a seguranga
transfusional. Os requisitos bdsicos e impedimentos
tempordrios sGo atualizados periodicamente pelo Ministério

da Sadde e pela Fundagdo Pré-Sangue.

* Idade: Entre 16 e 69 anos. A primeira doagdo deve ter
sido feita até os 60 anos. Menores de 18 anos precisam
de consentimento formal e documentos especificos;

* Peso: Minimo de 50 kg;

e Saudde: Estar em boas condicdes gerais de saude.

* Descanso: Ter dormido ao menos 5 horas nas ultimas 24
horas;

e Alimentacgdo: Estar alimentado, evitando alimentos
gordurosos nas 4 horas que antecedem a doacdo. N&o
doar em jejum;

* Documentagdo: Apresentar documento oficial com foto
recente (RG fisico ou digital, CNH fisica ou digital com QR

Code).
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PRINCIPAIS IMPEDIMENTOS TEMPORARIOS

e Gestagdo e cuidados pés-parto

Gravidez PGs-parto Normal

Durante toda a gestacéo 90 dias de inaptiddao

Pés-parto Cesariana Amamentacao

180 dias de inaptidao 12 meses apds o parto (se ocorrido h4 menos

de 12 meses)

e Procedimentos estéticos e clinicos

Tatuagem, Maquiagem Definitiva e Piercing ou Brinco

Micropigmentacdo . .
Pi9 ¢ 6 meses (sem mucosa, material descartavel,

6 meses (local seguro e material descartavel) local apropriado) ou 12 meses (sem garantia

ou 12 meses (sem garantia de seguranga) de segurancga)

Acupuntura Procedimentos Endoscépicos

24 horas (material descartavel/agulha propria); 6 meses (Endoscopia, Colonoscopia, etc.)

6 meses (ndo seguro); apto (laser/sementes)

e Saude bucal e odontologia

Extracao Dentaria ou Tratamento de Cirurgia Odontolégica com Anestesia
Canal Geral
7 dias (verificar uso de medicagao) 4 semanas
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Vacina contra Gripe
48 horas

Vacina contra Dengue

4 semanas (30 dias)

Resfriado Comum

7 dias apds o desaparecimento dos sintomas

Herpes Zoster

6 meses apos a cura

Covid-19 (Contato com Casos
Positivos)

7 dias apds o Ultimo contato

Dengue Comum (Ndo Hemorragica)

4 semanas (30 dias) apos a cura

Vacina contra Covid-19
7 dias

Herpes Labial ou Genital

Apto ap6s desaparecimento total das lesdes

Covid-19 (Diagnéstico ou Suspeita)

1 semana (7 dias) apos a cura

Covid-19 (Isolamento)

Apés o término do isolamento voluntario ou
médico

Dengue Hemorragica (Grave)

6 meses apds a recuperagéo completa
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e Imunizagées (vacinas)

Ingestédo de Bebida Alcodlica | Situacdes de Risco para ISTs

12 horas antes da doagéo 6 meses
Viagem ao Exterior (EUA ou regides c/ Malaria (Zonas Endémicas)
surto de Febre Amarela) : ;

30 dias apos o retorno

30 dias apés o retorno

Febre Amarela (Regido de Surto)

30 dias apds retorno; 4 sem. (vacinado); 6
meses (se contraiu a doenga)
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A doacgdo de sangue oferece beneficios tanto para a sadde
do doador quanto em termos de direitos legais.
Biologicamente, o processo estimula a renovagdo celular.

Além disso, estudos sugerem que doadores regulares

podem ter uma redugdo nos riscos cardiovasculares, como

infartos e derrames. O impacto psicolégico de bem-estar
social e a sensacdo de contribuir para a vida de outras
pessoas também sdo significativos.

No d&mbito juridico, o Estado garante protegcdes ao

trabalhador que exerce este dever civico:

e Setor Privado (CLT Art. 473): O empregado pode se
ausentar do trabalho, sem prejuizo salarial, por um dia a
cada 12 meses de trabalho para doagdo voluntaria
comprovada.

e Setor Pablico (Lei 1.075/50): Garante a dispensa do

ponto para funciondrios publicos civis e militares no dia

da doacgdo.

DIRECT

Gestdo em Beneficios



A gestdo dos estoques de emergéncia depende da
diversidade dos grupos sanguineos. O conhecimento da
matriz de compatibilidade & crucial para o SINASAN (Sistema
Nacional de Sangue, Componentes e Derivados) garantir

gue o sangue certo Chegue ao pociente certo no tempo

e 6 6
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*Verifique com seu profissional de saide para compatibilidade especifica.
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Para respeitar o tempo de reposicdo medular, os intervalos
devem seguir a regra dentro de um periodo de 12 meses
(ano mével):

Homens: Maximo de 4 doagées (intervalo minimo de 60
dias).

Mulheres: Maximo de 3 doacgées (intervalo minimo de 90

dias).

Ao realizar uma doagdo, vocé se torna um parceiro bioldégico
do Estado na manutenc¢do da vida. Uma uUnica bolsa pode
salvar até quatro vidas através da rede SUS. Este sistema de
exceléncia, gerido pelo SINASAN, s6 funciona com a sua
participacdo ativa e regular.

Como Efetivar sua Doag¢éo: Para localizar a unidade de
coleta mais proxima, consulte o portal oficial do Ministério da
saade (gov.br/saude) ou o site da Fundagédo Pré-Sangue
(prosangue.sp.gov.br). Recomenda-se o agendamento
prévio para garantir a eficiéncia do atendimento.

O sangue é um recurso finito e humano. Sua regularidade é a

nossa Unica garantia. Doe Sangue, Doe Vida.
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