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O que é diabetes?

O diabetes & caracterizado pelo alto nivel de glicose no
sangue (aclcar no sangue). A insuling, horménio
produzido pelo pdncreas, & responsavel por fazer a glicose
entrar para o interior da célula. A auséncia, quantidade
insuficiente ou resisténcia a acdo da insulina provoca
aumento da glicose na circulagdo sanguinea:
hiperglicemia.

O INDICE GLICEMICO ESTA RELACIONADO

AO NIVEL DE ACUCAR NO SANGUE.
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Formas mais frequentes
da doenca

Diabetes Tipo 1

Frequentemente diagnosticada em
criancas e adolescentes e ndo pode
ser prevenida. Ocorre pela auséncia ou
insuficiéncia de producdo de insulina
Nno organismo.

O diabetes tipo 1 geralmente estd
relacionado a uma predisposicdo
genética e ambientais, embora a
causa exata ndo seja totalmente
compreendida.

Diabetes Tipo 2

Mais frequentemente diagnosticada
em pessoas com mais de 40 anos de
idade. Nesse caso o pdncreds produz
insulina, porém as células ndo
respondem adequadamente a elqg, o
que é conhecido como “resisténcia a
insulina”. O diabetes tipo 2 geralmente
tem relagcdo com histérico familiar,
mas o sedentarismo, a mda
alimentacdo e o excesso de peso
contribuem para o aparecimento da
doenca.
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Diabetes Gestacional

E a forma na qual a alteragé@o das taxas de aclcar no
sangue (hiperglicemia) aparece ou é detectada pela
primeira vez na gravidez.

Ela pode persistir ou desaparecer apds o parto. No
entanto, de acordo com a Sociedade Brasileira de
Diabetes, pode ser uma etapa do diabetes tipo 2, pois
em ambas as formas o que ocorre ndo é a deficiéncia
na produgdo de insulina, mas a resisténcia a acdo da
insulina.

ATENGAO: como o diabetes gestacional pode surgir em

diferentes fases da gestacdo, o ideal é realizar o
rastreamento no momento indicado pelo seu médico.
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Quais sdo os sintomas?

Os niveis elevados de glicose no sangue podem causar
diversos sinadis e sintomas:

e Urinar com mais frequéncia;

e Sede excessiva;

e Alteracdes visuais;

e Cansago excessivo sem motivo aparente;

* Infeccdes frequentes, sendo mais comuns as infecgdes
de pele;

e Aumento do apetite.

Alguns sinais e sintomas s@o menos perceptiveis, como
formigamentos nas mdos e pés. Os exames peridédicos
sdo fundamentais para diagnosticar a presenca da
doenca, principalmente apés os 40 anos de idade.
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Complicagdes ocasionadas pelo diabetes

O ndo tratamento ou o tratamento incorreto da doenca
pode levar a diversas complicagdes, algumas irreversiveis.
Entre elas estdo:

e Problemas oculares, incluindo dificuldade para
enxergar (especialmente & noite) e sensibilidade & luz;

e Hipertensdo arterial e aumento dos niveis sanguineos
de colesterol.

Pé Diabético

As pessoas com diabetes podem ter lesGes nos nervos
(neuropatia) e doenca arterial periférica, que tem como
caracteristica a redugdo do fluxo de sangue em alguns
locais do corpo, especialmente nos pés.
Esses problemas facilitam o aparecimento de Ulceras,
com ou sem infecgdo.
Assim sendo, em pacientes diabéticos logo que um
ferimento no pé for detectado & necessdrio tratd-lo
rapidamente para evitar complicagcées maiores que
possam, em casos extremos, resultar até mesmo
em amputacdo do local afetado. Em diabéticos, os pés
devem ser observados com frequéncia em busca de
pequenas feridas, dareas avermelhadas, bolhas,
alteracées nas unhas e mudancas no formato dos pés.
Um espelho pode auxiliar na observacdo da planta dos
pés.

DIRECT

Gestao em Beneficios



Y 4 A
Como levar uma vida saudavel apés o diagnoéstico?

Além do tratamento que pode envolver medicacées e/ou
insulina, hd hdbitos de vida que devem ser modificados por
serem indispensdveis no auxilio do controle da glicemia e,
consequentemente na prevencdo de complicacbées da
doenca.

Exercicios fisicos: a pratica regular de atividades ajuda na
manutenc¢do do peso, aumenta o gasto caldrico e diminui o
nivel glicémico.

Dieta saudavel: boas escolhas alimentares sdo
fundamentais para levar uma vida sauddvel, entre elas
estdo:
e Definir hordrios fixos para as refeicbes principais e
lanches;
e Consumir alimentos com pouca gordura, sal e aglcar;
* Ingerir ao longo do dia frutas, legumes, verduras e
alimentos integrais;
e Evitar alimentos que contenham acgucar refinado, como
biscoitos, bolos, chocolates e balas;
* Evitar comidas gordurosas como bacon, toucinho,
frituras, etc;
e Optar por carnes assadads, cozidas ou grelhadas.
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