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HEPATITES VIRAIS: PROTECAO,
DIAGNOSTICO E CUIDADO INTEGRAL

O figado e a ameacga silenciosa

O figado é o laboratério central do corpo humano, essencial para o
metabolismo, a desintoxicagdo e a manutengdio da vida. No entanto,
esse Orgdo vital enfrenta uma ameaga silenciosa que representa um
dos maiores desafios da salde publica global. Etimologicamente,
"Hepatite" provém do grego Hepar (figado) e ltis (inflamagdo).
Atualmente, as hepatites virais causam aproximadamente 1,3 milhdo de
mortes anualmente. Para dimensionar a gravidade, a mortalidade por
hepatites B e C j& supera as mortes por HIV e € compardvel aos obitos
por tuberculose, consolidando-se como uma prioridade absoluta para

0s sistemas de salde.
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Embora a inflamagcdo possa ser disparada por fatores
metabdlicos, genéticos ou pelo uso abusivo de dlcool e
medicamentos, o foco da vigildncia epidemiolégica reside
nos virus hepatotrépicos. Um dos maiores obstdculos ao
controle & o estigma social, que isola o paciente e retarda a
busca pelo diagndstico. Compreender que estas infecgdes
sd@o biolégicas e tratdveis & o primeiro passo para quebrar a

barreira do siléncio.

A diversidade dos virus exige estratégias clinicas
diferenciadas. Cada agente possui caracteristicas
bioldgicas Unicas que determinam sua agressividade e o
risco de evolucdo para cirrose ou cdncer hepdtico
(carcinoma hepotocelulor). No Brasil, destaca-se a
prevaléncia do Genbtipo 1 do virus C, o que &€ um dado

critico para o planejamento das respostas terapéuticas.

A tabela a seguir sintetiza o "alfabeto” das hepatites:
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PREVALENCIA NO POTENCIAL DE

VIRUS FAMILIA BRASIL CRONIFICACAO
Muito comum
especialmente Ndo evolui para
HAV Picornaviridae (esp « p
surtos e em forma crbnica
criancas)
Comum em todo o 90% em recem-
HBV Hepadnaviridae o, nascidos; 5-10% em
territério
adultos
Comum (Gendtipo 1 Muito alto (70% a
HCV Flaviviridae -omum (Genotip W (70%
€ 0 mais prevalente) 85% dos casos)
Prevalente na Variavel (depende
HDV Deltaviridae Regido Amazodnica da coinfec¢ao com
(Norte) HBV)
Pouco frequente Apenas em
HEV Hepeviridae (mais comum na P

Africa/hsia) imunossuprimidos
A distingéo entre as formas agudas (A e E) e as crénicas (B,
C e D) é o que define o perigo biossocial. Enquanto as
agudas sdo geralmente autolimitadas, as formas crénicas
s@o "doencas silenciosas” que podem progredir por décadas
sem sintomas aparentes. Para o sistema de sadde, isso
representa um risco latente: pacientes que ndo sabem que
estdo doentes podem transmitir o virus e s6 terem um
diagnéstico quando necessitarem de intervencbes de

altissimo custo, como transplantes hepdaticos.
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Como acontece a contaminac¢édo?

Para interromper a cadeia de transmissdo, &€ essencial mapear
as rotas de contdgio, divididas entre a via ambiental/social e a
via biolégica/direta:

e Transmissdo Fecal-Oral (A e E):

o Saneamento e Higiene: Ligada diretamente d ingestdo
de dgua e alimentos contaminados ou falta de higiene
pessoal.

o Alertas Epidemiolégicos: Vigilincia em  surtos

relacionados a praticas sexuais.
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e Transmisséo por Sangue e Fluidos (B, C, D):

o Compartilhamento de Objetos: Ldminas, alicates de
unha, escovas de dente ou agulhas sem esterilizagdo.

o Biosseguranga: Procedimentos de estética
(tatuagens/piercings) e salde realizados sem
normas rigorosas.

o Transmissdo Vertical: Do mde para o bebé durante o
parto.

o Via Sexual: Rota principal do HBV; possivel no HCV se

houver exposicdo a sangue ou mucosas feridas.

A auséncia de sinais clinicos € o maior desafio para a cura.
Muitas vezes, os sintomas sb& surgem em estdgios
avangados da doeng¢a. Quando ocorrem, os sintomas
comuns incluem: ictericia (pele e olhos amarelados), urina
escura, fezes claras, febre, cansaco extremo e dor
abdominal.
Periodos de Incubagédo Médios:

e HAV:15 a 45 dias;

e HBV: 30 a 180 dias;

e HCV: 15 a 150 dias;

e HDV:15 a 56 dias;

e HEV: 15 a 60 dias (Média de 42 dias).
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O diagnéstico tardio compromete as janelas de intervencgdo.
Identificar a infecgcdo precocemente é a Unica forma de
evitar que o figado sofra danos irreversiveis, reduzindo a
press@o sobre as filas de transplante e aumentando a

sobrevida do paciente.

O rastreamento precoce permite a notificacdo compulséria
(em até 7 dias) e o inicio imediato do tratamento, evitando
danos irreversiveis ao figado. O acesso ao diagnoéstico é

garantido a toda a populagéo por duas vias principdis:

Onde e como realizar seus exames?

* Pelo SUS:

Porta de entrada: Unidades Bdasicas de Saude (UBS) na
Atencdo Primadaria.

* Pelo seu convénio:

Porta de entrada: consulta com seu médico assistente
(Clinico Geral, Ginecologista, Infectologista ou
Gastroenterologista) para obter o pedido meédico de

exames.
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Fique atento das regras da sua operadora: Embora os
exames de hepatites fagcam parte da cobertura obrigatéria
da ANS, os fluxos internos variam. Antes de realizar o
atendimento, consulte os canais digitais do seu plano
(aplicativo ou site) para verificar a rede de laboratérios
credenciados, a necessidade de autorizagdo prévia ou

eventuais prazos de caréncia contratuais.

A imunizacdo é a ferramenta mais eficaz para reduzir a
carga da doencga a longo prazo.

e Vacina contra Hepatite B: Protege contra o HBV e oferece
protecdo cruzada contra a Hepatite D, que necessita do
virus B para infectar o individuo.

e Biosseguranga: Esterilizagcdo rigorosa e uso de EPIs sdo
inegocidveis. O virus da Hepatite B é altamente
resistente, sobrevivendo até uma semana em superficies

com sangue seco.
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Existe uma disparidade econdémica clara: o custo de uma
dose de vacina é infimo quando comparado aos custos
astrondmicos de um transplante hepdtico ou do manejo
vitalicio de um carcinoma hepatocelular. O investimento
preventivo &, portanto, muito mais eficiente financeira e

socialmente do que o custo da complicagdo.

Cuide-se, sua vida vale a pena!
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