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As Doengas Inflamatérias Intestinais (DII) constituem um espectro de
condigdes cronicas imunomediadas e sistémicas que resuttam em
processos inflamatérios persistentes no trato gastrointestinal. O
diagnéstico precoce ndo € apenas uma meta clinica, mas uma
necessidade estratégica: identificar a patologia em sua fase inicial € o
fator determinante para a preservacdo da fungdo intestinal e a
prevencdo de danos estruturais irreversiveis.

A esséncia dessas patologias reside em uma desregulagdo complexa
do sistema imune, onde as defesas do organismo atacam células
saudaveis, principalmente no sistema gastrointestinal. Entretanto, sua
natureza é sistémica. Isso significa que, embora o intestino seja o foco
primario, a inflamacdo pode se manifestar em diversos outros 6rgdos e

sistemas, exigindo uma visdo holistica e multidisciplinar do paciente.
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Globalmente, estima-se que mais de 5 milhées de pessoas
convivam com as Doencas Inflamatérias Intestinais. No
cendrio brasileiro, observamos um crescimento progressivo
e preocupante da incidéncia, com concentracdo estatistica
nas regides Sul e Sudeste. Essa tendéncia estd intimamente
ligada & urbanizacdo acelerada e aos hdbitos de vida em
centros industrializados, impactando diretamente a saude
publica, visto que a doenca acomete majoritariamente
jovens em plena idade produtiva (da adolescéncia & quarta

década de vida).

A etiologia das Doengas Inflamatérias Intestinais envolve
uma combinagcdo de predisposicdo genética e gatilhos
ambientais. Conhecer esses fatores é fundamental para o
manejo preventivo:

1.Fatores de Risco:

e Tabagismo: Fator critico de piora e recidivag,
especialmente para a Doenca de Crohn;

e Alimentag¢édo Moderna: Consumo elevado de agucares
refinados, gorduras saturadas e alimentos
ultraprocessados;

e Estilo de Vida: Vida urbana, estresse crénico e
sedentarismo;

e Medicamentos: Uso indiscriminado de antibidticos na

infancia e de Anti-inflamatérios Né&o Esteroidais (AINES).
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2.Fatores Protetores:

e Aleitamento materno: Idealmente entre os primeiros 6 a
12 meses de vida;

e Dieta Mediterrdnea: Rica em fibras, vegetais, peixes e

gorduras poli-insaturadas.

A distingcdo precisa entre a Doenca de Crohn e a Retocolite
Ulcerativa é o alicerce para a escolha do tratamento
terapéutico. Ambas sdo recidivantes, mas suas assinaturas

inflamatorias divergem significativamente.

CRITERIO Doenca de Crohn (DC) Retocolite Ulcerativa (RCU)

Qualquer ponto da boca

N Limitada ao célon e ao reto.
ao anus.

LOCALIZAGAO

Descontinua (areas ; L
Continua, iniciando-se

CONTINUIDADE doentes intercaladas com . .
o obrigatoriamente no reto.
saudaveis).
CAMADAS AFETADAS Transmural (afeta todas as Mucosa ? submm':o‘sa
camadas da parede). (inflamacdo superficial).
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Na Doencga de Crohn, a dor abdominal tende
a ser continua e de forte intensidade,
frequentemente associada a obstrugbes ou
fistulas. Na Retocolite Ulcerativa, os episddios
sdo marcados por urgéncia evacuatoria e
diarreia sanguinolenta intermitente.

e Perda de peso ndo intencional (superior a
5% em 3 meses);

* Despertar noturno frequente para
evacuar,;

* Presenca de sangue, muco OuU pus nas
fezes;

* Anemia recorrente, fadiga extrema ou
febre persistente.

As Doencas Inflamatérias Intestinais podem
afetar olhos, pele, articulacées e figado. E
vital distinguir as manifestagdes que
acompanham a atividade intestinal
daquelas de “curso independente” (que
persistem mesmo com o intestino
cicatrizado):
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Curso Dependente: a manifestacdo extra
intestinal funciona como um espelho do que
estd acontecendo no seu cdélon ou ileo.

A légica: Se o intestino inflama (crise), a
pele ou a articulagdo também inflama. Se
o intestino cicatriza (remiss@o), o sintoma
externo desaparece;

e O que isso indica: Que a causa raiz
daquele sintoma especifico & a atividade
inflamatéria intestinal diretaq;

e Tratamento: O foco total & controlar o
intestino, assim as demais inflamacgdes se
resolvem naturalmente;

e Exemplos comuns: Aftas bucais, Eritema

nodoso (nédulos na pele) e Artrite de

grandes articulacées (joelho, cotovelo).

Curso Independente: A manifestacdo se
descolou do que acontece no sistema
digestério.

e A légica: O paciente pode estar com o
intestino  perfeito, com exames de
colonoscopia limpos e sem diarreia, mas
continua sofrendo com dores terriveis na
coluna ou problemas graves no figado.

e O que isso indica: Que o gatilho
imunolbgico acionou uma doenca paralela
que ndo depende mais do estado da
mucosda intestinal para continuar
progredindo.
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* Tratamento: Exige uma abordagem dupla. Ndo basta
tratar o intestino; é necessdrio um tratamento especifico
para o 6rgdo afetado (muitas vezes com outros
especialistas);

e Exemplos comuns: Espondilite Anquilosante (dor na
coluna), Uveite (inflamagédo no olho) e Colangite
Esclerosante Primdria (doenca nos ductos biliares do

figado).

O manejo moderno das Doencgas Inflamatdrias Intestinais
fundamenta-se no conceito de "Janela de Oportunidade™ o
periodo inicial da doenca em que a inflamac¢do ainda n&o
causou danos estruturais irreversiveis (como estenoses ou
fistulas). Intervir precocemente nesta fase & o que garante a
melhor resposta terapéutica e evita cirurgias futuras.
Como ndo existe um exame Unico que confirme as Doencas
Inflamatadrias Intestinais, o diagndstico é construido através
da combinacdo de diferentes frentes:
e Laboratorial: O hemograma avalia anemias e sinais
inflamatérios, enquanto a Calprotectina Fecal destaca-
se como o principal biomarcador para monitorar a

atividade da doenca de forma ndo invasiva.
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e Endoscopico: A ileo-colonoscopia com bidpsias
permanece como o padrdo-ouro. Para investigar dreas
do intestino delgado inacessiveis ao colonoscopio,
utilizam-se a capsula endoscépica ou a enteroscopia.

* Imagiologia: Exames como a Entero-Ressondncia ou
Tomografia com contraste sdo cruciais para mapear a
espessura das alcas intestinais e detectar complicacdes

ocultas, como abscessos.

Dada a semelhanga dos sintomas com outras patologias, a
pericia médica é vital para descartar ‘'mimetizadores” das DI,
tais como:

e Condigdes Funcionais e Autoimunes: Sindrome do
Intestino Irritavel (SIl) e Doenca Celiaca.

* Infecgdes: Salmonella, Amebiase e a Tuberculose
Intestinal (esta Gltima muito semelhante & Doenca de
Crohn).

e Causas Estruturais ou Inflamatérias Menores: Apendicite,

Hemorréidas e Colites Microscépicas (como a Colagena).
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O alvo atual & a cicatrizagcdo completa da mucosaq,
prevenindo danos irreversiveis e hospitalizagdes.

A escolha da terapia depende da gravidade e da extenséo
da doenc¢a, seguindo uma légica de eficacia e segurancga:

e Aminossalicilatos: Pilares no tratamento da Retocolite
Ulcerativa (RCU) de leve a moderada.

e Corticosteroides: Potentes anti-inflamatérios usados
exclusivamente para induzir a remissdo (controlar a crise
rapidamente). Devem ser usados apenas como “ponte’,
nunca para manutengdo, devido aos efeitos colaterais a
longo prazo.

* Imunossupressores: Utilizados para manter a doenca
inativa a longo prazo, ajudando a “poupar’ o uso de
corticoides.

e Terapia Biologica e Pequenas Moléculas: Medicamentos
de Ultima geragdo que bloqueiam citocinas inflamataorias
especificas. As pequenas moléculas (administradas via
oral) representam um avango importante, indicadas
especidlmente para casos de RCU.
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A cirurgia € uma etapa estratégica em casos de falha do
tratamento clinico ou complicagées graves (como estenoses,

fistulas, abscessos ou risco de cancer).

* Abordagem: A cirurgia €& geralmente segmentar e
preservadora, focando apenas na drea afetada para evitar
a perda excessiva de intestino;

e Cardter: £ considerada paliativa, pois a doenga pode
recorrer em outros segmentos;

e Estatistica: Em casos graves, a probabilidade de

intervencgdo cirdrgica pode chegar a 47% em 5 anos.
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e Abordagem: A colectomia (remocdo total do célon e reto).

e Carater: Na RCU a cirurgia pode ter potencial curativo para
a inflamacdo intestinal, j& que a doenca se restringe ao
colon.

e Estatistica: Estima-se que 10% dos pacientes necessitem

de cirurgia apds 10 anos de diagnéstico.

E fundamental ressaltar que o tratamento das DIl é
estritamente individualizado. A escolha da terapia adequada
depende de uma avaliacdo criteriosa feita por um médico
especialista, unico profissional capacitado para ajustar doses
e monitorar efeitos colaterais.
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O manejo das DIl vai além dos medicamentos; envolve uma
readequacdo profunda de hdbitos. A regra de ouro é:
"descascar mais e desembalar menos”. O consumo de
alimentos ultraprocessados (ricos em aditivos, corantes e
conservantes) estd diretamente ligado ao aumento da
permeabilidade intestinal e ao desequilibrio da microbiota
(disbiose).

e Atencgéio ao rétulo: E vital observar os novos selos da
ANVISA que alertam para o "Alto Teor" de acgucar
adicionado, gordura saturada e sédio. Esses componentes
sdo pré-inflamatdérios e podem exacerbar os sintomas.

e Personalizagédo na Estenose: Pacientes com
estreitamentos no intestino (estenoses) devem adotar uma
dieta de baixo residuo, evitando fibras insolaveis (como
cascas de frutas, sementes e grdos integrois), que podem
causar obstrucdées mecdnicas.

e Suplementacdo Estratégica: Sob supervisdo, pode ser
necessdria a reposicdo de micronutrientes como Ferro,
Vitamina BI2 e Vitamina D, cuja absor¢do costuma ser

prejudicada pela inflamagéo.
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O intestino e o cérebro mantém uma comunicacdo
constante e bidirecional. O estresse cronico libera cortisol e
citocinas que podem ‘gatilhar® ou piorar uma crise
inflamatéria.

e Apoio Psicolégico: Terapias como a Cognitivo-
Comportamental (TCC) s@o aliadas no controle da
ansiedade e da depressdo, condicdes frequentes em
pacientes cronicos.

e Atividade Fisica: O exercicio de intensidade moderada
(caminhadas, natacdo, ioga) & um potente anti-
inflamatoério natural. Ele ajuda a reduzir a fadiga crdnica
— um dos sintomas mais persistentes da DIl — e melhora
a mobilidade intestinal sem causar estresse ao
organismo.

O manejo das DIl € complexo e estritamente individualizado.
Nenhuma mudanc¢a na dieta, suplementacdo ou estilo de
vida substitui a consulta médica. O acompanhamento com
um gastroenterologista e um nutricionista especializado é
indispensavel para ajustar as estratégias ds necessidades

especificas de cada fase da doenca (crise vs. remiss@o).
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DUVIDAS FREQUENTES
e DIl causa cdancer?

o A inflamagdo crénica eleva o risco, mas o tratamento
adequado e a vigilncia colonoscépica regular
reduzem essa probabilidade aos niveis da populacéo
geral.

e Ehereditario?

o Existe predisposi¢cdo genética. O risco para o filho é de
cerca de 5%, subindo para 30% se ambos os pais forem
portadores.

* Vou precisar de ostomia?
o Indicada em urgéncias ou casos graves. Na maioria das

vezes, € um procedimento tempordrio para permitir a

cicatrizagdo intestinal.
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